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Lob und Freundlichkeit N/ S ameren batil

Ovan bat11 = F1 8, Mai 200, 16:06 Beiliige: 1

Reqzlizil Do 7. Hai 2008, 051
Hallo an alle,

]

5, dies ist mein erster Entwicklungsbericht nach einer Lehrerforthildung,

Ich bin davon dberzeugt, dass die Energie, die ich in eine Klasse hineintrage, sofort zurickgespiegelt wird, Bin ich gelassen, [duft die Stunde entspannt, oder anders herum,

Mun habe ich mir vorgenommen, mehr gezieltes Lob einzusetzen, um die Grundstimmung nicht =0 negativ zu habenimecker,mecker), Der erste Tag lief super, meine
Erinnerungskartchen haben mir geholfen, Prompt habe ich sie heute vergessen und schon wiel es mir viel schverer daran zu denken, Das arbeite ich jetzt noch zu Hause nach...Und
der erste Lerneffekt ist filr mich da.

Langfristia michte ich 2erne eine positive Stimmung verbreiten, Entspannungstechniken wernde ich schan regeiméiiz an, aber ich vergesse halt oft, das Positive auszusprechen und
nehme es gern als selostverstandlich hin,

So-denke ich an das Lacheln der SuS, wenn sie das Echte Lob bekommen haben, Der ndchste Bericht folgt,

Re: Lob und Freundlichkeit W {{amenen
Dvan Sieland = 5a 10. Mai 2008, 11:16
Dias ist ein taler Start!
Micht Reden sondern gleich Handeln!
Ja, Wrertschatzung hift den anderen und auch uns selbst!
(

‘Wenn $e Ihren Varsatz noch 2u leicht vergessen, dann hilft manchmal eine intensive Yorstellung, Sielard

Beiluige: 12
Wiellgicht hilft ez Ihnen, wenn Sie zusdtzlich zum Gebraucht der Erinnerungskartchen (ich werde heute x, v und 2 2wei mal loben) jeden Tag mehrmals kurz ein Bild imaginieren: Regibisil: [ 27. Jan 2005, 11:05
Sie sind eine Sonne =

wenn Sie sich selbst wirdigen und Grinde filr Dankbarkeit erinnerm, dann laden Sie sich mit wiel innerer Warme und Strahlkaft aof,

‘Wenn Sie dann in die Klasse oder ins Lehrerzimmer kommen, kannen Sie andere mit [hrer Warme und Strahlkraft anstecken,
Sie sind dann die Sonne, die jetzt Licht und Warme an andere austeilt,

Achten Sie auf beide Seiten: Denken Sie haufig genug an Ihr Ziel: sich selbst auflagen und Energie weitergeben, Und: suchen Sie nach Anzeichen, dass andere etwas davon spiren?

Gutes Gelingzn!

Anleitung zur Registrierung

= Klicken Sie auf der Seite http://www.kess-gruppen.de/transferforum/distribution/

= Klicken Sie oben rechts auf ,Registrieren”

= Eserscheint eine Seite mit den Nutzungsbedingungen. Klicken Sie bei Einverstandnis
auf den Button ,Ich bin mit diesen Bedingungen einverstanden”

= Geben Sie anschlieRend im Feld ,Benutzername” einen anonymen Nickname an. Das ist
sozusagen lhre Identitat im Forum.

= Bitte tragen Sie als nachstes Ihre Email-Adresse ein und wiederholen Sie sie zur
Sicherheit im nachsten Feld noch einmal.

= Wahlen Sie ein Passwort und gegeben Sie es ein. Auch hier wiederholen Sie lhre
Eingabe bitte zur Sicherheit noch einmal.

= Klicken Sie anschlieRend auf den Button ,, Absenden®.

= Jetzt sind Sie fiir das Forum registriert und kénnen sich mit den eingegebenen

Benutzerdaten einloggen und Beitrage lesen und schreiben.

Hilfe gibt es unter support@trainingundtransfer.de
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Zugang zu Forum und Schreiben von Beitragen

= Nachdem Sie sich angemeldet haben (s.0.), kénnen Sie Ihren ersten Beitrag verfassen.

= Gehen Sie dazu in das Forum ,,Selbstkontrolle und Coaching im Alltag”

= Klicken Sie auf ,,Neues Thema erstellen” und wahlen Sie eine aussagekraftige
Uberschrift, an der Ihr Entwicklungsziel fiir alle erkennbar ist. (Zum Beispiel: ,,Ordnung
im Arbeitszimmer”, ,bewusster erndahren” oder ,mehr Dankbarkeit®)

* In der Maske darunter kénnen Sie dann lhren Beitrag schreiben und absenden.
Orientieren Sie sich beim Verfassen lhrer Beitrage bitte an den Reflexionsfragen unter
»Aufgaben fir das Transferforum*“

= Alle weiteren Beitrage und Antworten erhalten Sie unter Ihrem Thema. Fangen Sie
bitte zwischendurch kein neues Themal!

Hilfe gibt es unter support@trainingundtransfer.de
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